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   さわらの若草焼き 

れんこんのきんぴら 

みそ汁（まいたけ・白菜） 

4 月 4.18 日（金） 
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今日のお魚はさわらの若草焼きでした☆若草焼きとは、早春の
若草に見立てたソースを肉や魚にかけて焼く料理です(*^-^*) 
保育園の若草焼きは、塩コショウで下味をつけたさわらにブロ
ッコリーとマヨドレを合わせたソースをのせ、焼き上げていま
す☆お魚にはDHAやEPAなど子どもの成長に欠かせない栄養素
が含まれているので、是非ご家庭でも試してみて下さい♪ 


